
Riverside Elementary PTA
General Board Meeting

November 18th, 2022 @ 10:00 a.m.

Attendees: Meghan Shelby, Erin Barrow, Becca Dulgarian, Sarah McDougal, Trina Sharp,
Viveann Godwin, Michael Trimmell, Bibiana Griffiths, Brooke Lara, Amy Coffin, Brynn Lillywhite,
Jessican Navarro

Excused: Bonnie Mousley, Maylynn Steiner, Charlene Tello

1. Call to Order: Erin Barrow, President Elect

2. Pledge of Allegiance: Erin Barrow, President Elect

3. Leadership Thought: Trina Sharp, Treasurer

4. Review & Approve Minutes: Meghan Shelby, Secretary
a. Meghan highlighted the minutes from October.  Brynn Lilywhite moved to have

them approved.  It was seconded by Viveann Godwin. The minutes were
approved.

5. Budget: Trina Sharp, Treasurer
a. Trina passed out a highlight of the budget.  She said to let her know if you have

any questions or need a reimbursement.

6. Calendar: Bonnie Mousely, President

December:
7th - Books & Breakfast - 8:15-8:45
a.m.
16th - PTA Meeting @ 10 am
16th - Eagle Nest Store

January:
10th - Chick Fil A Spirit Night
20th - Eagle Nest Store
23rd - 27th - Red Ribbon Week
27th - PTA Meeting @ 10 am

7. Red Ribbon Week Amy Coffin
a. Amy’s husband had a substance abuse problem.  When she found out, he went

to a substance abuse program to get help. He now works at that facility to help
others with substance abuse addictions.  Her and her husband are excited to
head up red ribbon week.

b. They want to separate red ribbon week into four days: 1) A family bonding night.
They will ask families to unplug and spend time together. 2) A community
connections day.  This will be a thank you day to the fire or police department.  3)
A healthy relationships day.  This will be a gratitude day where kids can write
things they are thankful for on a leef and add it to the gratitude tree in the lobby.



They want it centered around gratitude and mindfulness. 4) A personal
development and resilience day.  It is important that students learn emotional
development and resilience.  They would like to do a guided meditation on the
announcements or something that all the kids could participate in.

c. Viveann said she does meditation for a living and would love to help with that.
d. We do have a lot of red wristbands that we can pass out and have the students

wear as a reminder during the week.
e. We hope that this will cover any types of addictions that come into your life.
f. Dr. Trimmell said we definitely can do meditation on morning announcements.

We can also do a gratitude tree in the entryway and leave it there for the
remainder of the year. We’d like gratitude tree somewhere the students can see.
Maybe in the cafeteria instead of the lobby.  However, we need to keep in mind
how much paper you are using because paper is limited by the fire marshal.

g. She has a $350 budget for red ribbon week.
h. Do we want to do an assembly of some sort? Usara may be able to help.  They

are a nonprofit that does peer and family support for substance abuse. They
would like to talk to Usara to see what resources they have for families.

i. SRO is the dare officer who does a program for the 5th graders.  We need to be
careful that we don’t introduce things to kids that they are unaware of.

j. Maybe we could have a parent night that week with education on how to talk to
kids about drugs and alcohol.

k. The school is currently teaching zones of regulation.  They have talked about
tools to regulate those zones. It would be powerful if we could incorporate what
the school is already doing into red ribbon week.

8. Nominating Committee Erin Barrow
a. We need a nominating committee by December, maybe January. We need a

new President elect and Treasurer for sure. Viveann and Sarah said they would
be on the committee.  We can send out an email letting people know what
positions need filled.

9. Reflections Jessica & Viveann
a. There were 29 entries.  There were no music or dance entries and only 1

literature entry. There were 6 3D entries and 13 2D entries so we need some
judges for those categories.  Everyone else can advance. They need 5 judges.
Julie Botcher would probably love to judge.  She is the art teacher at the school.
Judging needs to be done by Nov 22nd.

b. They will do a reflections award for the students and the families during the day
at school. They will do that on December 9th at 9:30 am.

c. Next year we can set up a table for reflections at parent teacher conference.

10. Books & Breakfast Brynn Lillywhite



a. Dec 7th. Muffins and milk.  We have books for them to read, but not take home.
10-15 kids will win a book. 8:15-8:45.  She would love help if anyone wants to.
Erin will do an allergy table.  We are only doing 2 this year instead of 3. Fliers will
go out. Meghan and Kirsten are signed up to help.

11. Additional Information
a. Dad’s Make a Difference lunch had 245 dads come.  It was the best turnout ever.
b. The principal is starting an ELAC meeting once a month.  It will be a PTA and

school community council meeting in Spanish.  Bibiana will represent the PTA
and Jessica will represent SCC.  It will be Dec 15th at 9:30.

c. We can have badges that say “I Speak Spanish” for people to wear at events.
We want everyone in the community to feel involved.

d. Dress as your favorite book character for Spring literacy night. The principal
would love to give a book to every student.  We need donations in order to do
that.  Other options are a book swap table.  This is March 15th at 5:30 pm.

12. Meeting Ending
a. Trina Sharp motioned to end the meeting and Jessica Navarro seconded it.

Meeting adjourned: 11:00 AM
Next Meeting: December 16th at 10:00 AM



PTA de Riverside Elementary
Reunión de la Junta General

18 de noviembre de 2022

Asistentes: Meghan Shelby, Erin Barrow, Becca Dulgarian, Sarah McDougal, Trina Sharp,
Viveann Godwin, Michael Trimmell, Bibiana Griffiths, Brooke Lara, Amy Coffin, Brynn Lillywhite,
Jessican Navarro

Excusado: Bonnie Mousley, Maylynn Steiner, Charlene Tello

1. Llamado al orden: Erin Barrow, presidenta electa

2. Juramento a la bandera: Erin Barrow, presidenta electa

3. Pensamiento de liderazgo: Trina Sharp, tesorera

4. Revisar y aprobar actas: Meghan Shelby, secretaria
a. Meghan destacó las actas de octubre Brynn Lilywhite hizo moción para que

fueran aprobados. Fue secundado por Viveann Godwin. El acta fue aprobada.

5. Presupuesto: Trina Sharp, Tesorera
a. Trina pasó un resumen del presupuesto. Ella dijo que le hiciera saber si tiene

alguna pregunta o si necesita un reembolso.

6. Calendario: Bonnie Mousely, Presidenta

Diciembre:
7 - Books & Breakfast - 8:15-8:45 am
16 - Reunión de la PTA a las 10 am
16 - Tienda Eagle Nest

Enero:
10 - Noche Chick Fil A Spirit
20 - Tienda Eagle Nest
23 - 27 - Semana del Listón Rojo
27 - Reunión de la PTA a las 10 am

7. Semana del Listón Rojo Amy Coffin
a. El esposo de Amy tenía un problema de abuso de sustancias. Cuando ella se

enteró, él fue a un programa de abuso de sustancias para obtener ayuda. Ahora
trabaja en ese centro para ayudar a otras personas con adicciones al abuso de
sustancias. Ella y su esposo están emocionados de encabezar la semana del
listón rojo.

b. Quieren separar la semana del listón rojo en cuatro días: 1) Una noche de unión
familiar. Le pedirán a las familias que se desconecten y pasen tiempo juntos. 2)
Un día de conexiones comunitarias. Este será un día de agradecimiento al
departamento de bomberos o de policía. 3) Un día de relaciones saludables.
Este será un día de gratitud donde los niños pueden escribir cosas por las que



están agradecidos en una hoja y agregarlas al árbol de gratitud en el vestíbulo.
Quieren que se centre en la gratitud y la atención plena. 4) Un día de desarrollo
personal y resiliencia. Es importante que los estudiantes aprendan desarrollo
emocional y resiliencia. Les gustaría hacer una meditación guiada sobre los
anuncios o algo en lo que todos los niños pudieran participar.

c. Viveann dijo que se gana la vida con la meditación y que le encantaría ayudar
con eso.

d. Tenemos muchas pulseras rojas que podemos repartir y que los estudiantes
usen como recordatorio durante la semana.

e. Esperamos que esto cubra cualquier tipo de adicción que entre en su vida.
f. El Dr. Trimmell dijo que definitivamente podemos hacer meditación en los

anuncios de la mañana. También podemos hacer un árbol de la gratitud en la
entrada y dejarlo ahí el resto del año. Nos gustaría un árbol de gratitud en algún
lugar que los estudiantes puedan ver. Tal vez en la cafetería en lugar del
vestíbulo. Sin embargo, debemos tener en cuenta la cantidad de papel que está
utilizando porque el papel está limitado por el jefe de bomberos.

g. Tiene un presupuesto de $350 para la semana del listón rojo.
h. ¿Queremos hacer una asamblea de algún tipo? Usara puede ser capaz de

ayudar. Son una organización sin fines de lucro que brinda apoyo entre pares y
familiares para el abuso de sustancias. Les gustaría hablar con Usara para ver
qué recursos tienen para las familias.

i. SRO es el oficial de desafío que hace un programa para los alumnos de quinto
grado. Debemos tener cuidado de no presentar cosas a los niños que no
conocen.

j. Tal vez podríamos tener una noche de padres esa semana con educación sobre
cómo hablar con los niños sobre las drogas y el alcohol.

k. La escuela actualmente está impartiendo zonas de regulación. Han hablado de
herramientas para regular esas zonas. Sería poderoso si pudiéramos incorporar
lo que la escuela ya está haciendo en la semana del listón rojo.

8. Comité de nominaciones Erin Barrow
a. Necesitamos un comité de nominaciones para diciembre, quizás enero.

Necesitamos un nuevo presidente electo y tesorero seguro. Viveann y Sarah
dijeron que estarían en el comité. Podemos enviar un correo electrónico para
que las personas sepan qué puestos necesitan cubrirse.

9. Reflexiones Jessica y Viveann
a. Hubo 29 entradas. No hubo entradas de música o danza y solo 1 entrada de

literatura. Hubo 6 entradas en 3D y 13 entradas en 2D, por lo que necesitamos
algunos jueces para esas categorías. Todos los demás pueden avanzar.
Necesitan 5 jueces. A Julie Botcher probablemente le encantaría juzgar. Ella es



la maestra de arte en la escuela. La evaluación debe realizarse antes del 22 de
noviembre.

b. Harán un premio de reflexiones para los alumnos y las familias durante la
jornada escolar. Lo harán el 9 de diciembre a las 9:30 am.

c. El próximo año podemos preparar una mesa para reflexiones en la conferencia
de padres y maestros.

10. Libros y desayuno Brynn Lillywhite
a. 7 de diciembre. Magdalenas y leche. Tenemos libros para que lean, pero no para

llevar a casa. 10-15 niños ganarán un libro. 8:15-8:45. Le encantaría ayudar si
alguien quiere. Erin hará una tabla de alergias. Solo haremos 2 este año en lugar
de 3. Se distribuirán volantes. Meghan y Kirsten están inscritas para ayudar.

11. Información adicional
a. El almuerzo de Dad's Make a Difference contó con la asistencia de 245 padres.

Fue la mejor participación de todos los tiempos.
b. El director está comenzando una reunión de ELAC una vez al mes. Será una

reunión de la PTA y del consejo comunitario escolar en español. Bibiana
representará a la PTA y Jessica representará a SCC. Será el 15 de diciembre a
las 9:30.

c. Podemos tener insignias que digan “Yo hablo español” para que las personas las
usen en los eventos. Queremos que todos en la comunidad se sientan
involucrados.

d. Vístete como tu personaje de libro favorito para la noche de alfabetización de
primavera. Al director le encantaría dar un libro a cada estudiante. Necesitamos
donaciones para hacer eso. Otras opciones son una mesa de intercambio de
libros. Esto es el 15 de marzo a las 5:30 pm.

12. Finalización de la reunión
a. Trina Sharp hizo una moción para finalizar la reunión y Jessica Navarro la

secundó.

Reunión aplazada: 11:00 AM
Próxima reunión: 16 de diciembre a las 10:00 AM


